LezZ prozradi oci

Gesta, mimika a pohyby ndm v komunikaci dévaji vice informaci nez slova. Napf. manazeti
se v kurzech udi, jak fe¢ téla ovladnout, aby nedali najevo svou slabost. Gesta ¢i vyraz
obliceje se skutecné daji nacvicit. Malokdo vSak dokaze spoutat o¢i. Co nam v riiznych
situacich napovidaji?

RozSifené zornice

Dosiroka oteviené zornice — lidové nazyvané ,,panenky* — svéd¢i o vasem zajmu. Tim, na co
se divate, jste ptitahovani. Pokud na vas n¢kdo takto hledi, citi k vam néklonnost. Je to pohled
zamilovanych, ale i lidi, ktefi pfijimaji dobré zpravy, radi slysi vas nebo to, co jim fikate.

.....

chce zanechat dobry dojem — schiizku si s vami da v prosttedi, kde je malo svétla. V Seru se
zornice roztahuji automaticky. Ze stejného diivodu voli intimni osvétleni lidé, ktefi se chtéji
sblizit. Roz§itené zorni¢ky zvysSuji jejich atraktivitu.

Z\uZené zornice

Zornice se zuzuji u lidi, které rozrusi néco negativniho. Maji vztek, jsou rozcileni, pocit'uji k
druhému zast’ a neptatelstvi. Vyjadiuji odstup. Pokud vam bude nékdo tvrdit, Ze to, co mu
sdélujete, je skvela zprava, zuzujici se zornicky prozradi, Ze o tom ve skutecnosti pochybuje.
Zornice se stahnou také pfi intenzivnim pfemysleni nebo feseni slozitého problému.

Dlouhé zirani

Znate pravidlo, Ze pfi rozhovoru se druhému divame do o¢i? Zkuste to bez vyhrady dodrZet.
Vs partner v rozhovoru bude mit pravdépodobné pocit, Ze na néj Gitocite, nebo Ze jste
neodbytni a vtiravi. Sebevédomy ¢lovék oima neuhybé pied pohledem druhého, ale ani mu
bez ptestavky nezird do oci.

Klopeni zraku

Pokud nechcete na druhého zirat a zrak obc¢as spontanné odvréatite, dejte si pozor, abyste oci
neklopili. Je to znak podfizenosti. Vyjadfuje nejistotu a nizké sebevédomi. Pokud se divate
jinam, obracejte zrak jen do strany.

Uhybani pohledem

Pokud oci rychle odvrétite v momenté, kdy se pohledy stietnou, date najevo strach z druhého
nebo vytvofite dojem, Ze pfed nim néco skryvate. Pfimy pohled do o¢i obvykle nevydrZi ten,
kdo nemluvi pravdu nebo mé postranni umysly. Vyrovnany ¢lovék neuhyba pred pohledem,
ale ¢as od ¢asu se rozhlédne do stran — zpravidla ve chvili, kdy sdm hovofi.

Mluvite-li vy a druhy si prohlizi knihovnu, davé najevo nezajem, nebo ma na celou véc jiny
nazor.



O¢i, které 1Zou

V pravidlech komunikace mtzete narazit i na dal$i pozoruhodny poznatek, ktery vam pomtize
rozlisit, zda Clovek, ktery vzpomina na minulé udalosti, mluvi pravdu. Sméiuji jeho oci vlevo
nahoru? Pak lovi v paméti informaci, kterd je tam ulozena. Pokud v$ak jeho zrak ulpi vpravo
nahofte, informaci sestavuje ve své fantazii. Mluvi-li tedy o minulosti, pravdépodobn¢ si
vymysli, nebo véaha, jak slova podat, aby dobie vyznéla.

Celo jako zichrana
Mate-li z n¢jakych divodi problém udrzet o¢ni kontakt s jinym ¢lovékem, napiiklad
nadfizenym, ktery je pro vas pfilis silnou autoritou, nedivejte se mu piimo do oci, ale

doprostied Cela. Tedy jen za predpokladu, Ze jste od sebe nékolik metri vzdaleni. Doty¢ny
nepoznd, ze se mu nedivate do o€, a pro vas bude o dost piijemnéjsi udrzet kontakt.
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